FENI

CARDAPIO CAFE DA MANHA E ALMOCO

(Semana de 23 a 27 de Marco de 2020)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
Rosquinha de coco Pao de forma com paté
CAFE DA de ricota
MANHA Cappuccino
Suco de uva
= Banana/ Mamao Goiaba/Maca
COLACAO Bolacha doce integral Biscoitinho de polvilho
Arroz/Feijao com inhame Arroz/ Feijao
PRATO o
PRINCIPAL Filé de frango grelhado Omelete de forno com
legumes
GUARNICAO Puré de mandioquinha Brécolis ao alho
SALADA Alface, chuch.u e tomate Agriao, abobrm_ha e
cereja beterraba cozida
SOBREMESA Abacaxi Chocolate meio amargo

Obs: No almoco é servido, diariamente, suco natural de frutas.
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CARDAPIO PERIODO DA TARDE

(Semana de 23 a 27 de Marco de 2020)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Pao de queijo

Manga e maca

Suco de caju

Biscoitinho de
polvilho

Bolo de formigueiro
Mamao e abacaxi

Suco de maracuja

Pao caseiro de
batata doce com
manteiga ou
requeijao

Bolacha com geleia
Maca e melao

Suco de laranja
com morango

Pao francés com
carne desfiada

Gelatina
Melancia e Banana

Limonada suica

Pizza caseira de
mucarela com
brocolis
Rosquinha de coco

Mamao e banana

Suco de laranja com
melao




